
We are about to embark on the most important theoretical topic so far.  The concepts we will 
discuss here are abstract and many students find this material challenging to fully understand. 

This topic will build the bridge from our foundation of producing data, exploratory data analysis, 
and probability distributions to our final goal of the course – statistical inference. 

In this section, we will return our focus to situations involving ONE categorical or ONE quantitative 
variable. You might wish to quickly review material from Unit 1 covering these topics. 

We will use these two simple cases to explore the theory behind sampling distributions and 
statistical inference. 

Later in the semester, we will return to the two‐variable cases and discuss inference in those 
scenarios. When we do, we will not delve too deeply into the theoretical derivation of the method 
but instead focus on the application of these methods to real data. 

Before beginning this topic, let’s quickly review some of the important ideas that we will be building 
on and ask some questions which we will address in this section. 

Our motivating question for this section is: 

Statistics we calculate from samples vary and so … What does THEIR distribution look like? 
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In our discussion on one categorical variable, we presented these results from a subset of 
the Framingham data. 

In the next unit on inference, we will be interested in estimating unknown population 
proportions using the data from our sample. 

For example, here we may wish to estimate the true prevalence of diabetes or the true 
prevalence of obesity.

Although we can find the prevalence of diabetes in our sample (7.11%) and the prevalence 
of obesity in our sample (12.92%), we don’t know how close these are likely to be to the 
true values.  

In order to know that, we will need to learn more about how much this sample proportion 
might vary in repeated sampling. If we did this again how different might the result be? 

We can’t just “guess” at an answer!! 
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For one quantitative variable, we learned to summarize our sample numerically and display 
the results of our sample visually including methods like those in the results presented 
here.  

We have a histogram representing the acidity of rainwater in a sample of 105 
measurements. We might be interested in using this sample to estimate or test hypotheses 
about aspects of the population from which this sample was taken. 

Unlike the scenario with one categorical variable where we usually simply wish to estimate 
a proportion, or equivalently a percentage or probability, in the case of one quantitative 
variable, we have many aspects of the population distribution we might wish to investigate.  

We will focus on the population mean as it is commonly of interest when comparing groups 
and investigating relationships in increasingly complex methods. 

However, we could be interested in the population median, the population quartiles, the 
population standard deviation, etc.  

Our goal will be to use the appropriate statistic from our sample to estimate the desired 
value in the population (called a parameter).  
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The previous two examples give you some idea of where we are headed.  Specifically, in the 
next unit on statistical inference, we will want to estimate population parameters with 
confidence intervals or conduct a hypothesis tests about the parameter.  

In inference, we will be using one sample to learn about our population.  

In this section, we must approach it from the opposite direction! We label this as 
theoretical only because we will ASSUME we know the population for our discussions, 
which is unlikely in practice. 

In fact, the ideas are relatively straight‐forward once you realize we are studying the 
behavior of a particular statistic through contemplating (or simulating) the process of 
sampling from a theoretical – or “what if” – perspective. 

Although statistical inference is more practical in that we can envision obtaining one 
sample from our population, it requires inductive reasoning which actually makes us take a 
bigger leap than we will need to make here in this study of sampling distributions! Maybe 
you will agree after you have looked carefully at both topics.  

So, for now, we will assume a few things: 

1) We will be taking simple random samples from the population (no dependent 
observations or complex sampling plans)
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2) We will get to assume that we know the population under study 

Then we will ask, if we repeat this process in exactly the same manner (with the same 
sample size for each sample) 

1) What can we expect a sample to look like?

2) How much do samples vary? 

3) How does a particular statistic calculated from these samples behave? 

4) What is it’s distribution? 

This last question is our main goal for this section. 
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We have used the terminology “Parameter” and “Statistic” a few times already.  Let’s 
define them more precisely.  

A parameter is a number that describes some aspect of the population. These are fixed 
quantities which are usually unknown.  

Examples would be the population mean, the population proportion, and the population 
standard deviation but there are many many more.

Here we see the notations we will use to represent these concepts in our course.  

To represent a population proportion, we will use the lower case letter “p.”

To represent a population mean, we will use the lower case GREEK letter “mu.”

And to represent a population standard deviation, we will use the lower case GREEK letter 
“sigma.”

We used these notations when we discussed the theoretical concept of discrete and 
continuous probability distributions. In fact, we used them because – in those sections we 
were also assuming we KNEW these values for the entire population (or at a minimum had 
very good estimates of the population values).  
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A statistic is a number that describes some aspect of the sample. 

Examples would be the sample mean, the sample proportion, and the sample standard 
deviation but, again, there are many more.

For the sample mean and sample standard deviation, we use the same notation as in unit 1; 
x‐bar represents the sample mean and a lower case “s” represents the sample standard 
deviation.  

The only new notation is p‐hat, which is used to represent the sample proportion which is 
the number of successes over the total number of trials in a binomial experiment.  

So, parameters are numeric quantities that summarize some aspect of the entire population 
– clearly these are usually unknown to us in most research questions.  And statistics are 
numeric quantities that summarize the sample.  
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We have seen that the results of quantitative variables in our samples can have a wide 
variety of shapes.  This indicates that populations also are not always “normally” 
distributed.  

Here are a few “named” statistical distributions. We studied the normal and binomial 
distributions in the previous section.    

Our goal in this section is to study the behavior of sample statistics. Since they vary and are 
numeric quantities, they are themselves random variables and hence have a distribution –
called the sampling distribution.  

We want to study the same things as with any other distribution: 

1) What shape does it have? 
2) Where is it centered?
3) How spread out is it? 
4) What values are common or rare? 
5) How can we calculate probabilities or cutoff values more precisely? 

The answers to these questions will be EXTREMELY important to us for statistical inference!  

Let’s begin with a few examples of “how statistics from samples vary”
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On the left, we have a representation of the blood types of people in the entire U.S. 
population.  In this population 42% have blood type A.

Our population parameter of interest is the population proportion of individuals with blood 
type A which is: 

p = 0.42

Then on the right, we have two samples. 

In the first sample, 39.6% have blood type A.  Our sample statistic is p‐hat = 0.396, the 
sample proportion of individuals from this sample with blood type A. 

In the second sample, 43.2% have blood type A.  Our sample statistic is p‐hat = 0.432, the 
sample proportion of individuals from this sample with blood type A. 

If we repeat this over and over again, we would start to gain a picture of how this statistic, 
p‐hat, behaves.  Where is it centered?  How spread out is it? How can we calculate 
probabilities about it, etc. 

This is the idea of sampling variability.
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Let’s look at sampling variability for a quantitative variable. 

Now looking at the heights of males in the entire U.S. adult population.  

On the left we have an extremely large sample and the theoretical distribution drawn. It is 
reasonable that we have good approximations for the mean and standard deviation of 
heights in this population. And heights are also well approximated by a normal distribution.  
In this population (U.S. Adult Males) we have the population parameters:

1) The population mean: “mu” = 69 inches
2) The population standard deviation: “sigma” = 2.8 inches

Then on the right, we have two samples. 

In the first sample, the sample mean, x‐bar, is 68.7 and the sample standard deviation is 
2.95.  These sample statistics are different from the exact values in the population, which is 
not surprising.  

In the second sample, the sample mean, x‐bar, is 69.1 and the sample standard deviation is 
2.66.  These sample statistics differ from both the population parameters and the statistics 
in the first sample.  

If we repeat this over and over again, we would start to gain a picture of how these 
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statistics behave.

We will be most interested in the behavior of the sample mean.  

Before we move on, let me point out that these histograms give a good demonstration of 
how we might expect samples from a normal distribution to look.  Notice they are not 
perfectly normal or even perfectly symmetric.  This is why we must be cautious about 
making strict judgments about the shape of our population based upon our sample –
without careful study. Our samples will vary and although, on average, the process will 
represent the population well, we can observe rare instances where it does not.  
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We used this slide during our introduction to Unit 2 where we elaborated a little further on 
the concepts of bias and variability. 

Both of these concepts rely first on this idea of repeating the process – repeated sampling. 

Consider the red diamond in the center to be the true – fixed – population parameter and 
each black dot to represent the result of the statistic for different samples.  

In the top‐left plot, we have estimates which, on average, hit the target – and so are 
unbiased. And the points are very close to the target and thus the process is producing 
estimates with relatively small variability.  

In the top‐right plot, we have estimates which, on average, DO NOT hit the target – and so 
are biased. The points are still very close together though and thus the process still 
produces estimates with relatively small variability.  

In the bottom‐left plot, we have estimates which, on average, hit the target – and so are 
unbiased. Here, however, the points TEND TO VARY further from the target and thus the 
process produces estimates with relatively large variability.  

In the bottom‐right plot, we have estimates which, on average, DO NOT hit the target – and 
so are biased. The points TEND TO VARY further from the target and thus the process also 
produces estimates with relatively large variability.
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It is clear that we would like an estimator that is

1) Unbiased – meaning – on average it will not overestimate or underestimate the target. 
Another statistical way of saying this is that the EXPECTED VALUE or mean of the statistic 
is EQUAL TO THE PARAMETER.  

And we want our estimator to

2) Vary as little as possible – have the minimum possible standard deviation

If we know something about how variable our statistic will be, it will help us make informed 
decisions about the location of the parameter.  

For example, if we know we are in the top‐left case, we will be more certain that our 
estimate is closer to the true value than in the bottom‐left case where the variation is much 
greater.  They are both unbiased but we would clearly prefer less variation! 

In practice – as we will see shortly – decreasing this variation usually requires increasing our 
sample size and this will result in increased costs to conduct the study – so a balance is often 
found that does the best possible with the resources available. 
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We will use a few simple examples to give an overview of the idea of sampling distributions
as well as a quick introduction to how they will be used to conduct hypothesis tests.  
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Suppose a student takes a 5‐question multiple choice test where each question has 5 
possible answers.  

If we assume the student is guessing, there is a 1/5 = 0.2 probability of successfully 
answering each question. 

There are 5 possible questions and if the student is guessing for each, the answers on each 
question are independent of each other.  

So … we can use the binomial distribution to obtain the distribution of the random variable:

X = the number of questions correct out of the 5 answered.  

In our current terminology, notice that here our “sample” consists of 5 questions and our 
“statistic” is X = the number of questions correct. 

We could convert X to p‐hat by dividing by 5 which in this case would represent the 
proportion of questions answered correctly.  

In the last set of material, we would have called this the probability distribution of X.  And 
we discussed the mean and standard deviation of the random variable X.  

Since X is a statistic, we can also call this distribution the sampling distribution of X. 
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Notice that it doesn’t represent what happens to one particular student but the entire set of 
possibilities if we were to have many students take the quiz and completely guess on each 
question.  

Around 33% of the time we expect students to get zero questions correct, about 41% of the 
time we expect students to get 1 question correct, and so on.  

So that is the idea, we will be determining formulas for the mean and standard deviation of 
the sampling distribution of certain statistics (namely p‐hat and x‐bar).  

We will use these sampling distributions to make inferential decisions. For example, suppose 
you are an instructor and you have given a 5 question MC quiz like this.  If you have a student 
who scores a 4 or a 5 on this quiz, do you think the student is guessing on every question? 

This seems unreasonable, given that – if the student were guessing – the chance he or she 
could have scored so high is only 0.0064 + 0.0003 = 0.0067.  Thus it is reasonable to INFER 
that the student wasn’t guessing.  

Notice that we could be incorrect. The result could be a rare event. The student COULD be 
guessing, but if so, the chance is extremely small that we could have seen a score of at least 
4 on the quiz.  

This process of inductive reasoning is the basis of inference and relies on sampling 
distributions as we introduced in this example – which is our first attempt at a hypothesis 
test!  

11



What if the quiz was a 5‐question true/false quiz?  

Here we have the sampling distribution of X = the number of correct questions.  

Now, if a student scores a 5/5 on the quiz, there is a 3% chance this could happen if the 
student were guessing and although this isn’t a large probability – it is not extremely rare.  
We would be less comfortable concluding that the student is not guessing based upon such 
a quiz and result.  

These examples are simply to help you to see the connection between where we just were 
(probability distributions), where we are now (sampling distributions), and where we are 
headed (inference).  

The probabilities we have mentioned (3% for this example and 0.0067 for the previous 
example) will be what we will call a p‐value for a hypothesis test in the next unit on 
inference.  
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Before presenting the two sets of equations, let’s formally define the sampling distribution 
and the standard error.

The sampling distribution of a particular sample statistic is the distribution of that 
statistic when the sampling process is repeated (using the same sample size).  

We will look at the two statistics p‐hat (the sample proportion) and x‐bar (the sample 
mean) and we will often use the phrases: 

The sampling distribution of p‐hat and the sampling distribution of x‐bar – to be specific as 
to which sampling distribution we mean.  Instead of p‐hat or x‐bar, we can also use their 
descriptions (the sample proportion or the sample mean respectively). 

The standard error of a statistic is the standard deviation of the sampling distribution of 
that statistic. 

We will use the phrases: standard error of p‐hat and standard error of x‐bar but realize 
these are in fact the standard deviation of the distribution of the statistic in repeated 
sampling!! 

Although the terminology causes students some difficulty, you can see why such shortened 
terminology is helpful. The full phrases to define the sampling distribution and standard 
error are quite long.  
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It is extremely important to develop an understanding of both of these ideas in order to be 
able to understand the framework of statistical inference.  

We will leave the formal definition of the standard error for the beginning of the next unit 
but wish to mention it here so that you will begin to understand what about the current 
topic of sampling distributions will be most important as we proceed – it is this idea of the 
variation of our statistic – which is commonly measured in practice by the standard error of 
that statistic. 
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Both of the results we will discuss fall under the broader result of the central limit theorem 
which states that if we take repeated simple random samples of the same size from a 
particular population, and calculate the sample mean for each sample, the sampling 
distribution of these sample means will be approximately normally distributed.  

Although it is also true that if the population itself is normally distributed then the sample 
mean will be normally distributed for any n, this is not as useful as very few populations are 
in fact normally distributed in practice. 
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Here we see a population (outlined in black) and the approximate sampling distributions of 
x‐bar for samples of size n = 2, 5, and 25.  

As the sample size increases, we can see that the samples are getting increasingly normally 
distributed (despite the crazy lack of normality in the population) and are become less 
variable.  

Let’s present the two sets of results. Then we will convince you of these results and look at 
a few examples.

15



This table summarize all of the important information in this section. From this and what 
we know about normal distributions from the previous section, we can answer the kinds of 
questions which will be of interest to us.  

For sample proportions (p‐hat), we have a formula for the mean (labeled as the center) and 
standard deviation (spread) of the sampling distribution.  

This states that the sampling distribution will be centered at the true value of p (the 
population proportion) and will have a standard deviation of the square root [p times (1‐p) 
divided by n].  It is not a coincidence that the formula for the standard deviation is similar 
to what we learned for binomial random variables but in this course we will not delve into 
the mathematics of this connection.  

We sometimes use notations for these values: mu‐sub p‐hat is designed to denote “the 
mean of the sample proportions in repeated sampling” or “the expected value of the 
sample proportions in repeated sampling” and similarly the notation: sigma‐sub p‐hat 
denotes “the standard deviation of the distribution of sample proportions in repeated 
sampling” which is also known as “the standard error” of p‐hat.  

The formulas for the mean and standard deviation of the sample proportion will always 
apply but the normal approximation will only be reasonable for large enough samples.  

In the case of sample proportions, we must have np and n(1‐p) be at least 10. In order to 
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apply the normal approximation for smaller probabilities, we need correspondingly larger 
samples.  

Notice that these results also show that the sample proportion, p‐hat, is an unbiased 
estimator since, on average, p‐hat will be centered at the true population proportion, p.  

It may also be clear that if the sample size, n, increases, the standard deviation of p‐hat will 
decrease, resulting in a distribution which is less variable and a statistic which will, on 
average, be closer to the true value of p than that for a smaller sample.  

For sample means (x‐bar), the sampling distribution will be centered at the population mean, 
mu, and will have a standard deviation of sigma divided by the square root of n. Although 30 
is not always large enough, for this course, we will consider the normal approximation 
possible for samples sizes larger than 30.  

Before moving on, now is a good time to mention that the sample proportion is in fact 
nothing more than a special case of the sample mean when the data come from a sample 
containing nothing but 0’s and 1’s.  

Now we will use an applet to illustrate these concepts in each case. 
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Let's start with the first of our earlier examples with the binomial which was a 5 
question multiple choice test (n = 5) where each question has 5 choices.  If students 
guess on each question, the probability of a correct guess for a particular question 
is 1/5 or 0.2 (p = 0.2).

This applet will let us sample from this scenario by choosing the population to be 
binomial p = 0.2 and then setting n = 5.

Capital N represents, in this case, the number of students going through this 
process ‐ taking the test and guessing on each choice. 

We will start with one student. Notice the two distributions are for the count (we 
called this X ‐ the number of successes ‐ when we discussed binomial random 
variables) and proportion ‐ this is p‐hat ‐ which we are studying in this section. 
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When we hit sample once, we see the data displayed for this student in the second 
plot ‐ how many 0's (wrong answers) and how many 1's (correct answers).

Then it drops the value of X and p‐hat into the two lower graphs. In this case the 
student scored 0 on the quiz. Notice that p‐hat truly is simply the average of the 0's 
and 1's! 

Let's repeat that a few more times to see the process.  (See video)

To speed up the process, we can change capital N to a much larger number and 
simulate what would happen if we had 10, 100, 1000, or 10000 students take the 
quiz at once.
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Let's reset and change capital N to 10000 which will give us a good approximation 
of the true distributions of X and p‐hat. We already know the distribution of X 
should follow a binomial distribution and that we could calculate these probabilities 
exactly using the binomial formula.

If you compare these probabilities to the binomial calculator ‐ they are very similar. 

In this case, the sample size for each sample is only 5 and thus the central limit 
theorem is not applicable. It is clear that a normal distribution would not 
approximate the bottom picture well. 
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Before we move on, notice that the distribution for X or p‐hat looks identical except 
for how the x‐axis is labeled. 

We are interested in learning about the center and spread of the bottom 
distribution. We have already learned the formulas for center and spread for the 
distribution for the counts ‐ X.

In the previous section we learned the mean is n times p which is 5*1/5 = 1.  In our 
simulation we have 0.9965 ‐ very close! If we continued to sample we could get 
even closer. See if you can calculate the standard deviation and compare it to the 
value in our simulation of 0.8832.

What we care about now is the center and spread of the distribution of p‐hat ‐ the 
bottom distribution in the applet.

For the mean ‐ it should be centered at the true population value which is 0.2. In 
the simulation we get 0.1993.

The standard deviation is sqrt(p(1‐p)/n) = sqrt(0.2*0.8/5) = sqrt(0.032) = 0.1789 and 
in our simulation we get 0.1766. 
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Notice these values continue to tell us the same things as always.

Where is the "center" of the data and how far, on average, do we expect random 
observations ‐ in this case values of p‐hat ‐ to fall from the center. 
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Now let's look at a more realistic example ‐ suppose the prevalence of diabetes in a 
certain population is 8%. 

We are going to illustrate the sampling distribution for increasing sample sizes using 
this applet. We need to enter a custom probability in the applet. 
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We will start with a sample of size n = 2, we will skip straight to repeating this 
process 10000 times. The sampling distribution of p‐hat (at the bottom) is clearly 
heavily skewed right ‐ this is reasonable since for a random sample of 2 people we 
would most often expect neither of them to be diabetic, rarely 1, and even more 
unlikely 2. 
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Now let n = 5. Still skewed right.

By the rules we discussed ‐ in order for the normal approximation to apply, we need 
n times p and n times (1‐p) to both be at least 10. Since p = 0.08, we would need n 
to be at least 125 to satisfy this requirement as 125(0.08) = 10. 
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So let's skip to 30 ‐ we can see it is getting better ‐much more symmetric but still 
not well approximated by a normal distribution.
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If we go to 100, we can really begin to see how the central limit theorem works. 

If you review the graphs they are all centered at around 0.08 but as our sample size 
increases (little n). The variability is decreasing AND the distribution is becoming 
increasingly normally distributed!
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Let's take a sample of size n = 4000 ‐ the largest possible. This takes a little longer 
and now ... notice how the distribution is a tiny sliver around the true value of 
0.08!!

If you can take good random samples ‐ increasing the sample size will provide 
estimates with less and less variation ‐ they will be closer to the truth. 

In every one of these results, we can see how close the mean and standard 
deviation of the simulated results comes to the theoretical values.

To summarize ‐ to find the sampling distribution of p‐hat we need to

1) find the mean of the sampling distribution ‐ this is simply the true population 
proportion ‐ no work to do!

2) find the standard deviation of the sampling distribution ‐ which we will soon call 
the standard error of p‐hat ‐ this is the square root of the quantity p times (1‐p) 
divided by n.

Remember in these simulations capital N represents the repeated samples ‐ our 
simulation size ‐ and little n represents the sample size of each individual sample. 
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Now let's look at a situation for the sample mean, x‐bar.  For this we will use the 
skewed population which is available in the applet. This is also a skewed right 
distribution and we will see similar results except that the nature of the original 
population is continuous rather than discrete. 

We will go through the same progression. 
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First we set n to 5 and illustrate the sampling process again for capital N = 1. 

When we take one sample of size 5, we see the values in the second plot and then 
the MEAN drops into the third plot. A comparison to the median is also provided so 
the median drops into the final plot. 
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Each time we sample, we see the process repeat. If we continue to do this, the 
picture will eventually take shape!  (repeat – See video)

Now let's reset and let capital N be 10000 again.
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Notice that already for a sample of size 5, the distribution of the sample mean is 
remarkably normally distributed even for such a skewed population. Notice that the 
distribution of the median on the bottom is still clearly skewed right. 
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We could back up to n = 2 or 3 to see a more skewed result for the sampling 
distribution of x‐bar. And, each time we do the simulation, we will get slightly 
different results. 
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We stated that a sample size over 30 should be large enough to apply the normal 
approximation, regardless of the original population. When we set n = 30 here we 
see that the sampling distribution is well approximated by a normal distribution.

We can also see that the variation is decreasing as the sample size, little n, 
increases. 
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If we increase the sample size further, notice that the distribution gets extremely 
tight around the target value.

Again, we can compare the theoretical values of center and spread to those in each 
simulation for the mean (remember these are the third plot by the default 
settings). 
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To find the sampling distribution of x‐bar we need to

1) find the mean of the sampling distribution ‐ this is simply the true population 
mean ‐ no work to do!

2) find the standard deviation of the sampling distribution ‐ which we will soon call 
the standard error of x‐bar ‐ this is the population standard deviation divided by the 
square root of n.

The applet can also be used to look at the standard deviation and variance. 
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Remember that in the simulations we used and the results we presented, we are assuming 
a simple random sample. Sampling distributions can be derived in increasingly complex 
situations but our goal is to introduce you to this theoretical concept using these two 
simple cases. 

These will give you some understanding the KIND of process statisticians go through in 
developing new methods. 

In this class, we want to help you to understand what is hiding in that cloud of probability 
every time you interpret a p‐value or a confidence interval in the future. 

In the next unit, we will learn about the theory behind confidence intervals and hypothesis 
tests in these simple cases and then, for future methods, we will rely on software to obtain 
the results for us and focus on interpreting those results.

Maybe now you can see how we have been leading to these ideas throughout the 
semester.  

We need to 
• understand samples, exploratory data analysis, and basic probability so we can
• understand probability distributions so we can
• understand the concept of the distribution of a sample statistic in repeated sampling –

which we call the sampling distribution of the statistic
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And, sampling distributions are the basis of the process of statistical inference that we are 
finally about to discuss!

In this section we have presented conditions under which the sampling distributions of the 
sample mean (x‐bar) and the sample proportion (p‐hat) will be approximately normally 
distributed and we have specified the mean and standard deviation of the sampling 
distribution in each case.  It is very important to correctly identify each scenario.  

Remember that in a proportion problem – there will be no mean or standard deviation 
provided for the population. The question will be about a proportion, percent, prevalence, or 
probability of some kind.  The original data collected on a single individual will be categorical 
(diabetic or not diabetic). 

For mean problems, you should be given the mean and standard deviation of the population 
and be working with a population that represents a quantitative measurement or count.  

Our initial question:  Statistics vary so … what does THEIR distribution look like? 

Since we will be using these statistics to make decisions, we must learn about how these 
statistics behave, what their distribution looks like, how much they vary, before we can have 
any idea whether the values we see in our sample have any interpretable meaning or not!  

The concept of sampling distributions is among the most difficult to fully understand. You 
may need to review the materials a few times and try it yourself with the interactive applets 
to get the idea to sink in entirely!  
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